Organizdcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 13.07. do 19.07. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
13.07 ~ Pol. Sedliacka - 250g 1,9
o © |RoZok - 100g 1 Granadiersky pochod s iden.slaninou 350g 1 Kuracia pecen na cibuli 160g 1
2026 2 syrova pena 40g 7 ovocie Bmmwmi Salat 140g ovocie dusena ryza 190g
c ovocie uhorka kysla 100g 10
W. caj - 250 ml Caj - 250 ml
malinovka - 250 ml
14.07 Pol. _uﬂouaa\xm -250g 1,3,7,9
oA 2 |Chlieb - 100g 1 Kura pecené - 215g 1,3,7 Osie hniezda Skoricové - 270g 1,3,7
2026 © |maslo-rastl. 30g ovocie dusena ryza - 190g det. vyiiva |ovocie
S |iemna saldma - 30g kompét 150g 190g
S |¢aj-250ml mlieko - 250 ml 7
malinovka - 250 ml _
15.07 Pol. Cesnakova so zemiak. a udenym Tofu - 2508 |16
e s [Termix 90g 7 Hov.rostenka prirodna 159¢g 1 Kapustné fliacky so slaninou 320g |1
2026 w rozok 50g 1 ovocie zemiakové pyré - 295¢g 7 ovocie ovocie
= 3alat uhorkovy 150g
Y 1caj - 250 mi ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
16.07 Pol.mnam,mnam - 250g 7
e Lm Zemla - 100g 1 BravCova w<m:.m_&. na pekaci 132g, 10 mﬂm\zm_m&mxm 1.No,8 330g 1,7
2026 £ natierka vlasska 40g (3,10 |ovocie NmB_m_A,\ varene - 250g pagac salat kuceravy 90g
2 ovocie ) ) zemiak. 50g .
»»w |biela kdva - 250 ml 7 malinovka/citronada - 250 mi (1,3,7) ¢aj - 250 ml
17.07 Pol. Irska - 250g 1,9,
e ~¢ [chilieb-100g 1 Privarok fazufovy - 240g 1,7 Rybie filé na zelenine - 157g 1,4
2026 .m natierka sardinkova |4 ovocie varené vajce - 2 ks 3 ovocie zemiaky varené - 250g
8 |40g, chlieb - 100g 1
2 |zaj - 250 ml ¢aj - 250 mi
malinovka - 250 ml
18.07 s Pol.Krupicova so zeleninou - 250g 1,9
b + |Chlieb 100g 1 Zemiaky rofnicke 350g 3,7 Zemla - 150g 1
2026 .m rama 30g ovocie ¢alamada -150g ) 12 jogurt 125g [nat.z bravé.masa 80g 3,10
Q |paradajka 20g malinovka - 250 ml paprika - 100g
¢aj - 250 ml alerg.7 ¢aj - 250 ml
19.07 © Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9
e S Vianocka 100g 1,3,7 Kuracie prsia plnené prirodné - 175g 1,7,10 Chlieb 150g ,syr ¢rievko 100g 1,7
2026 = ovocie dusena ryza - 190g ovocie uhorka 100g
2 |maslo-rastl. 30g kompét -150g
biela kdva - 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sdjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jedélneho listka vyhradend



Organizdcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta
845 12 Bratislava

3,

T

Jedalny listok

NA OBDOBIE: Od 13.07. do 19.07 roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

d.c.4 - ZIénikova - Setriaca

Datum |Den |[Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
13.07 Pol. Sediiacka 250g 19
e o [|RoZok 100g 1 Granadiersky pochod 350g 1 Brav¢oveé st. po juhoslovansky 1
2026 “» |syrova pena 40g 7 ovocie wm_%.:_m;oi 90g ovocie dusena ryza 190g
m ovocie
malinovka 250ml ¢aj 250ml
¢aj 250ml
14.07 Pol. Drotarska 250g 1,3,9 j
B x |veka 100g 1 ovocie Kura pecené 215g 1 Sulance so struh.posypkou 340g 1,3,7
2026 © |maslo rastlinné 30g acmmsm ryza 190g detska ovocie
m jemna saldma 30g 1 kompét 150g vyziva 190g
¢ai_250ml malinovka 250ml aj 250ml
15.07 Pol. Zelerova s lievankou 250g 1,3,9
e @ [Rozok 50g 1 Hovédzia roStenka prirodna 159g 1 Zapekana cestovina so zeleninou 1,3,7
2026 .w termix 90g 7 ovocie wma_mxoé pyré 260g 7 ovocie 300g
= salat mrkvovy s jablkami 140g cvikla sterilizovana 150g 12
(%]
€aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
16.07 < Pol. Mnam, mnam 250g 7
i bon Zemla 100g 1 _wﬂm<.mo<m mﬁm:Jo po zdhradnicky 187g 1,9 ovocie
2026 £ maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g Bratislavské rizoto 330g 1,7
> |pazitka 4g ovocie Salat kuceravy 90g
¢ |biela kava 250ml 7
malinovka 250ml ¢aj 250ml
17.07 Pol. Irska 320g 1,9
e 2 |Vveka 100g 1 ovocie Rybie filé na zelenine 157g 1,4
2026 J<] Bmw._o Smﬁ_i:m 30g v:.<m6x uﬂmchAoé 230g 1,7 ovocie zemiaky varené 250g 1
8 Jstrah. kalerab 20g 1 Jemné parky 2ks
o veka 100g 1
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
18.07 © Pol. Krupicova so zeleninou 250g 1,9 }
e = Rozok 100g 1 ovocie mo_\\s_.nxm Nm.::m_c\ 350g 3,7 jogurt N@B_.m wxm<pmom 1
2026 a [maslo q.mm:_::m 30g Salat fadovy mo.m 125¢g nat. z brav¢. mdsa 80g
@ |paradajka 20g por 60g
€aj 250ml malinovka 250ml alerg.7 ¢aj 250ml
19.07 © Pol. Slepacia s cestovinou 300g 19
e S Vianocka 100g 1,3,7 |ovocie Kuracie prsia plnené prirodné 175g 1 ovocie Veka 150g 1
2026 © |maslo rastlinné 30g 1 Qcmm:m._ ryza 190g syr v Crievku 100g 7
2 kompdt 150g paradajka 1ks
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml €aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siriity - siriitany, 13. VICi béb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek, ekondm:

Zmena jeddlneho listka vyhradend

Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: tudmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna BaldZova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova



